
社会福祉法人　栃木いのちの電話

はい　いのちの電話です



あ
な
た
に
届
け
た
い
小
さ
な
小
さ
な
本



は
い　

い
の
ち
の
電
話
で
す

私
で
よ
け
れ
ば

お
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
　
　

名
前
も
住
所
も
お
聞
き
し
ま
せ
ん
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ず
っ
と

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か

い
ま

「し
ん
ど
い
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

45



おつかれさま

背負っている荷物を

ちょっと下してみませんか

67



休もう

もう精一杯やったのだから

自分をやさしく抱きしめて

89



私
た
ち
は
い
つ
も

こ
こ
に
い
ま
す

あ
な
た
は

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
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同じ空の下に生きる

友として

あなたの隣にいます

いつでも

あなたの電話を待っています
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ひ
と
つ
だ
け
の
花

あ
な
た
は
「
世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
」
な
の
で
す
！ 

こ
う
言
わ
れ
て
も
「
べ
つ
に
・
・
・
」
と
か
「
あ
た
り
ま
え
で
し
ょ
う
」
と

思
う
人
が
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

私
は
こ
の
言
葉
が
と
て
も
好
き
で
す
。 

人
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
み
ん
な
違
い
ま
す
。
違
っ
て
当
た
り
前
で
す
。 

む
し
ろ
自
分
と
全
く
同
じ
人
が
い
た
ら
怖
い
で
す
。

で
も
、
そ
の
〝
ち
が
い
〟
を
忘
れ
て
過
ご
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

何
か
あ
る
と
、
す
ぐ
誰
か
と
比
べ
て
し
ま
う
。 

同
じ
よ
う
に
す
る
こ
と
が
良
く
て
、
個
性
的
な
行
動
は
Ｎ
Ｇ
。 

　
　
　
子
ど
も
の
頃
、
兄
弟
姉
妹
と
比
べ
て
し
ま
う
。
時
に
は
親
か
ら
も
。 

　
　
　
ご
近
所
の
同
じ
く
ら
い
の
子
と
比
べ
ら
れ
る
。 

　
　
　
学
校
に
行
く
と
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
比
較
さ
れ
る
。 

こ
ん
な
時
「
誰
か
と
違
う
か
ら
ダ
メ
だ
、
同
じ
よ
う
に
な
る
よ
う
が
ん
ば
り

な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

も
し
「
み
ん
な
違
う
の
だ
か
ら
、
あ
な
た
は
あ
な
た
、
そ
の
ま
ま
で
い
い
の

だ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
た
ら
、
ど
ん
な
に
心
が
軽
く
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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私
は
あ
る
先
生
か
ら
「
集
団
に
お
い
て
は
、
異
な
る
意
見
の
人
が
い
た
ら

大
事
に
し
て
排
除
し
て
は
い
け
な
い
」
と
、
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
意
見
の
人
同
士
な
ら
、
何
事
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
す
。

た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

確
か
に
物
事
が
順
調
に
進
む
の
は
楽
で
す
。
で
も
そ
こ
で
反
対
意
見
が
あ
れ

ば
、
そ
の
こ
と
を
深
く
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

い
れ
ば
、
そ
の
分
、
集
団
は
発
展
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
違
い
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
も
生
か
す
こ
と
が
出

来
そ
う
で
す
。 

大
き
な
花
、
小
さ
な
花
、
赤
い
花
、
白
い
花
、
あ
と
か
ら
葉
っ
ぱ
が
出
て

く
る
花
、
花
弁
の
数
も
さ
ま
ざ
ま
、
そ
し
て
形
も
い
ろ
い
ろ
、
そ
ん
な
花
々

に
囲
ま
れ
て
い
た
ら
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

今
、
同
じ
空
の
下
に
生
き
る
た
く
さ
ん
の
「
人
間
」　 

こ
の
複
雑
で
説
明
が
難
し
い
生
き
も
の 

そ
の
人
間
同
士
で
、
小
さ
な
違
い
を
指
摘
し
合
う
の
は
何
と
虚
し
い
こ
と
か

と
感
じ
ま
せ
ん
か
。 

「
違
い
」
が
あ
る
か
ら
楽
し
い
。 

「
違
い
」
が
あ
る
か
ら
想
い
が
広
が
る
。 

「
違
い
」
が
あ
る
か
ら
考
え
が
深
ま
る
。 

「
違
い
」
が
あ
る
か
ら
自
分
が
見
え
て
く
る
、
な
ど
な
ど
。 
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そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
、
思
い
切
り
自
分
ら
し
い
ひ
と
つ
の
花
を
咲
か
せ
れ
ば
、

き
れ
い
な
花
園
が
広
が
り
ま
す
。 

い
ろ
ん
な
色
、
い
ろ
ん
な
形
、
い
ろ
ん
な
大
き
さ
、
み
ん
な
違
う
色
と
り

ど
り
の
花
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
花
園
は
、
ど
ん
な
に
か
美
し
い
こ
と
で
し
ょ

う
。 

さ
あ
、
あ
な
た
も
、
あ
な
た
の
ひ
と
つ
だ
け
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
！ 

で
も
、
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
休
み
ま

し
ょ
う
。 

心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。 

そ
ん
な
と
き
、
一
人
で
苦
し
ま
な
い
で
私
た
ち
に
も
分
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
あ
な
た
だ
け
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
。

栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
長

大
　
橋

　
房

　
子
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静　岡 054-272-4343
浜　松 053-473-6222
岐　阜 058-277-4343
名古屋 052-931-4343
三　重 059-221-2525
滋　賀 077-553-7387
京　都 075-864-4343
奈　良 0742-35-1000
関　西 06-6309-1121
神　戸 078-371-4343
はりま 079-222-4343
和歌山 073-424-5000
鳥　取 0857-21-4343
島　根 0852-26-7575
岡　山 086-245-4343

広　島 082-221-4343
山　口 0836-22-4343
香　川 087-833-7830
愛　媛 089-958-1111
高　知 088-924-6300
北九州 093-671-4343
福　岡 092-741-4343
佐　賀 0952-34-4343
長　崎 095-842-4343
熊　本 096-353-4343
大　分 097-536-4343
宮　崎 0570-783-556
鹿児島 099-250-7000
沖　縄 098-888-4343

■■■■  は24時間受信センター

いのちの電話「インターネット相談」
　https://www.inochinodenwa-net.jp/

自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」
　毎月第１・第３土曜日の月２回開催しています。
　（都合により変更する月もございます。）＊参加費１回 200円

旭　川 0166-23-4343
北海道 011-231-4343
あおもり 0172-33-7830
秋　田 018-865-4343
盛　岡 019-654-7575
仙　台 022-718-4343
山　形 023-645-4343
福　島 024-536-4343
新　潟 025-288-4343
長　野 026-223-4343
長野・松本 0263-29-1414
群　馬 027-221-0783

栃　木 028-643-7830
栃木・足利 0284-44-0783
茨　城 029-855-1000
茨城・水戸 029-350-1000
埼　玉 048-645-4343
千　葉 043-227-3900
東　京 03-3254-4343
東京多摩 042-327-4343
東京英語 03-5774-0992
川　崎 044-733-4343
横　浜 045-335-4343
山　梨 055-221-4343

＊日本いのちの電話加盟センター相談電話一覧＊

2021年９月現在

栃木いのちの電話
　　　「電話相談」

　☎ 028-643-7830
（365日・24時間）

　☎ 0284-44-0783
　　　（15：00〜21：00）

ひとりで悩まず

こころの声を

　聞かせて
　　　ください ＊秘密厳守

＊相談無料
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